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Protocol zindelijkheid 
 
Zindelijkheid is een belangrijk proces in de fysieke ontwikkeling van het jonge kind 
op weg naar een extra stukje zelfstandigheid. Elk kind doorloopt dit proces op zijn 
of haar manier. Vanuit het consultatiebureau en/of de peutergroep krijgt u hier 
meer informatie over en kunt u indien gewenst hulp krijgen. Op kindcentrum De 
Kroevendonk gaan we ervan uit dat een kind bij de start op de basisschool zelf 
aanvoelt dat het naar toilet moet, tenzij er sprake is van een medische indicatie. 
Tijdens het intake gesprek is met u gesproken over de zindelijkheid en is verwezen 
naar dit protocol.   
  
Medische indicatie  
Indien het niet zindelijk zijn een medische oorzaak heeft, ontvangen wij graag een 
medische verklaring. We kijken samen met u en eventuele externen hoe we het 
verschonen op school vorm kunnen geven.   
 
Incidentele ongelukjes  
Het kan natuurlijk gebeuren dat een leerling incidenteel een ongelukje heeft, zeker 
bij de start in een kleutergroep waarbij alles nieuw is en er veel indrukken verwerkt 
moeten worden. Leerkrachten herinneren startende kleuters aan toiletbezoek, 
bijvoorbeeld na het drinken. Het is voor de leerkracht lastig om een kind te  
verschonen, omdat de klas achtergelaten moet worden zonder toezicht. Indien 
mogelijk wordt daarom ondersteunend personeel ingezet om uw kind te helpen bij 
het verschonen. Op school is reservekleding aanwezig. We vragen u om deze 
z.s.m. gewassen weer mee naar school te geven.   
 
Niet zindelijk  
Als uw kind, na een wenperiode van 2 weken, niet zindelijk blijkt te zijn, gaan de 
leerkracht en de intern begeleider een gesprek met u aan. Samen met u zoeken 
we naar werkbare stappen om uw kind zindelijk te maken. Tijdens het gesprek 
worden een aantal afspraken met u gemaakt:  
- Ouders/verzorgers nemen contact op met de jeugdverpleegkundige. De 

contactgegevens krijgt u van de intern begeleider.  De jeugdverpleegkundige 
bespreekt met u hoe u een zindelijkheidstraining kunt starten en beoordeelt 
welke vervolgstappen noodzakelijk zijn .  
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- Als uw kind in zijn/haar broek heeft geplast stimuleren we de kinderen om 
zichzelf te verschonen. Uw kind draagt ondergoed, geen romper en/of luier. Als 
uw kind in zijn/haar broek gepoept heeft proberen wij uw kind te verschonen. 
Het is belangrijk dat uw kind elke dag voldoende schone kleding bij zich heeft. 
Denk hierbij ook aan sokken en schoenen. Als het ons niet lukt om uw kind te 
verschonen of het wenselijk is dat uw kind onder de douche gaat, zullen wij 
telefonisch contact met u opnemen en met u overleggen over wat te doen. 
Bent u zelf niet telefonisch bereikbaar, dan ontvangen wij graag de contact 
gegevens van iemand anders die wij hierover mogen bellen. Het is fijn als er 
op de dagen dat uw kind op school is, iemand bereikbaar is waar wij mee 
kunnen overleggen. Of aan kunnen vragen om uw kind te komen verschonen.  

- De zindelijkheidstraining dient, in principe, thuis gedaan te worden. Waar 
mogelijk kan de school in overleg ondersteunen om de doorgaande lijn tussen 
school en de thuissituatie te waarborgen.   

- Na 3 weken vindt er een voortgangsgesprek plaats, waarin eventuele 
vervolgstappen worden besproken.  


